
11⽉は、中国⽂化の続編として 中国茶の飲み⽐べ体験 を実施しました。
烏⿓茶・ジャスミン茶・⽩茶（⽩牡丹茶）などを実際に淹れ、茶葉の種類や
⾹り・味の違いを楽しみながら、中国の茶⽂化や⽇本茶⽂化との違いを紹介。
お茶を囲むことで⾃然と会話が⽣まれ、「⾹りが全然違う」
「茶葉がこんなに広がるんだ」と驚きの声も多く、
参加者同⼠が感想を⾔い合う和やかな時間が流れました。

10⽉は、インドネシア出⾝の職員が、スマトラ島・ジャワ島・バリ島など7つの島
の観光地を紹介。
世界遺産、⺠族⽂化、葬儀儀礼など、⽇本とは⼤きく異なる習慣に皆さん興味津々。
さらに、講師本⼈の伝統的な結婚式の写真・動画の披露もありました。
最後にはインドネシア語で数字や簡単なフレーズを練習し、楽しく異⽂化に触れました。

11⽉：本格「中国茶」体験

12⽉は、インドネシア語をテーマに学習会を開催しました。
挨拶や簡単な会話表現を中⼼に、インドネシア語の特徴や歴史、⽇本⽂化との共通点に
ついて紹介。「ローマ字読みで伝わる」「敬語がない」など、親しみやすさに驚く声が
聞かれました。後半は単語カードを使ったゲーム形式の学習を⾏い、発⾳やミニ知識を
楽しみながら学びました。

⼀般社団法⼈真⾄誠会では、デイサービスセンター ハートライフ⼤久保南にて、
外国にルーツを持つ職員も招き、⺟国の⽂化や習慣、⾔語を紹介する
「他国⽂化・⾔語学習会」を開催しています。
地域のふれあいサロン参加者やご利⽤者様が集まり、世代や国を超えて学べる
交流の場となっています。
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他国⽂化・⾔語学習会を開催中！
∼地域とともに“多⽂化理解”を深める取り組み∼

10⽉：インドネシアの⽂化に触れる「⾃然あふれる観光地を巡る旅」

12⽉：「世界⼀簡単」と⾔われる⾔語にふれてみよう

地域の⽅や利⽤者様、職員に外国⼈職員の⺟国について知っていただ
くことは、⽇本で⽣活する皆さんをより⾝近に感じ、理解を深める
きっかけになります。
真⾄誠会では、多⽂化共⽣とSDGs「多様性の尊重」を⼤切にしなが
ら、こうした学習会を今後も継続してまいります。

これからも“多⽂化を知るきっかけ”をつくっていきます
お問い合わせ・申込フォーム

⼀般社団法⼈ 真⾄誠会

電話：078-976-1366

（平⽇9:00〜17:00）

メール：npo-hs@dance.ocn.ne.jp

1月は、「中国の食文化・春節」をテーマに開催しました。
 当日はあんこ入りクレープ焼き（豆沙鍋餅）・京式肉入りブリトー（京醬肉絲捲餅）
・黒糖ナツメしょうが茶（黑糖紅薑棗茶）の3品の中国風のお菓子・料理作りに挑戦。
 身近な食材で本格的な味を楽しみながら、春節の由来や縁起の良い食文化についても
学びました。料理と学びを通して、多世代で交流しながら中国文化に親しみました。

1月：中国の食文化にふれてみよう


